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Согласно концепции  общественного воспитания в настоящее время  главные 

воспитательные функции должны  принадлежать  семье, т.е. семья выступает как 

воспитательная единица  во взаимодействии семьи и  школы  в воспитании и обучении 

детей. Родители являются субъектами образовательного процесса и, следовательно, 

ответственность за качество образования своих детей лежит и на них. 

Сегодня школа не может быть монополистом, диктовать родителям свои условия и 

не считаться с их мнением по поводу образовательной программы, качества образования, 

компетентности учителей и др. проблем школьной жизни. 

   Кроме того, в современных условиях многие задачи школе в одиночку не решить, 

особенно в области нравственного воспитания, профилактики девиантного и 

аддиктивного поведения подростков и старших школьников и др. В МБОУ 

«Железнодорожненская СОШ имени Григоренко Б.Ф.» создана и работает Программа 

Родительского Всеобуча. 

 

УЧАСТНИКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В реализации программы принимают участие: родители (законные представители0 

обучающихся, обучающиеся МБОУ «Железнодорожненская СОШ имени Григоренко Б.Ф.», 

члены педагогического коллектива, советник директора по воспитательной работе, 

представители различных организаций, учреждений и общественности. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель:  создание условий для психолого-медико-педагогического сопровождения 

семейного воспитания детей, формирования  ценностного отношения к семье у детей и 

родителей. 

Задачи: 

– дать возможность родителям овладеть педагогическими знаниями, умениями, навыками 

организации семейного воспитательного процесса; 

– вооружить родителей современными психолого-педагогическими знаниями о 

психическом, физическом, интеллектуальном развитии ребенка на различных возрастных 

этапах его жизни;  

– помочь родителям грамотно оценивать проблемные, критические ситуации во 

взаимоотношениях с детьми с учетом специфических проблем каждого возраста; 

– научить родителей анализировать типичные ошибки в семейном воспитании детей,  свое 

собственное поведение, родительские  взаимоотношения; 

– выработать навыки, умения, приемы оценки психического состояния детей с целью 

контроля за их психическим здоровьем; 

– сформировать у родителей понимание важности и значимости организации в семье 

интересного и содержательного досуга как одного из средств профилактики асоциального 

поведения детей. 

 

Для проведения занятий с родителями в МБОУ «Железнодорожненская СОШ имени 

Григоренко Б.Ф.» составляется график занятий (расписание). Ответственный за 

составление расписания занятий по программе Родительского Всеобуча – заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. Для индивидуальных бесед и консультаций 

педагогов и специалистов различных школьных служб выделяются другие дни недели, как 

удобно родителям и педагогам. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

ПО ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ  

на 2023-24 учебный год 

 

Класс I четверть II четверть III четверть IV четверть 

1 2 3 4 5 

1 класс Знакомство с 

родителями учеников-

первоклассников. «Что 

нужно знать 

родителям, если их 

ребенок пошел 

в I класс?», или  

«Вновь за школьной 

партой». 

Как помочь ребенку стать 

успешным. Позитивные 

утверждения. 

Визуализация. Признание 

успехов. Устранение 

негатива. Создание 

памятки «Как воспитать 

успешную личность?». 

Книга в семье: что 

и как читают наши 

дети. 

Итоги прошедшего 

учебного года 

Телевизор в жизни 

семьи и 

первоклассника. 

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель. 

Классный руководитель,  

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель, 

библиотекарь, 

учитель 

литературы. 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

2 класс Стили воспитания и 

их влияние на 

формирование 

личности ребенка. 

Поощрение и 

наказание детей в 

семье. 

Как сохранить здоровье 

ребенка в школе и дома.  

Развитие 

способностей 

детей на уроках и 

во внеурочной 

деятельности. 

Досуг в семье.  

Итоги прошедшего 

учебного года 

Детско-

родительские 

отношения: 

ответственность, 

долг, свобода. 

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

Педагог-психолог, 

классный руководитель, 

медсестра. 

Классный 

руководитель, 

зам.директора по 

УВР. 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог. 

3 класс Учимся 

разговаривать с 

ребенком. 

Трудовое участие 

ребенка в жизни семьи. 

Развитие личностных 

свойств и качеств 

ребенка. 

Воображение и его 

роль в жизни 

ребенка. 

Итоги прошедшего 

учебного года – 

музыкальный 

праздник  

«Мы и наши 

таланты». 

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный руководитель. Классный 

руководитель. 

Учителя ИЗО, 

музыки. 

Дети, классный 

руководитель, 

педагог-

организатор. 

4 класс Семейные  традиции в 

организации 

жизнедеятельности   

 ребенка. 

 

Учебные способности 

ребенка. Пути их 

развития на уроке и во 

внеурочной 

деятельности. 

Преемственность 

при переходе к 

среднему звену. 

Речевые навыки и 

их значение в 

дальнейшем 

обучении 

Итоги четырех лет 

обучения. Летняя 

занятость.  
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школьников. 

Ответ

ственн

ый  

Классный 

руководитель, 

социальный педагог.  

Классный руководитель, 

руководители кружков и 

секций. 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель. 

 

 

5 класс Трудности адаптации 

ребенка к обучению в 

5 классе. 

О значении домашнего 

задания в учебной 

деятельности 

школьника. 

Как использовать 

ресурсы школьной 

и электронной 

библиотеки в 

формировании 

интеллекта и 

нравственных 

качеств личности 

ребенка. Обзор 

новой детской 

литературы и 

литературы по 

воспитанию. 

Итоги прошедшего 

учебного года – 

«Вот и стали мы на 

год взрослей». 

Ответ

ственн

ый  

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный руководитель, 

учителя предметники.  

Библиотекарь, 

классный 

руководитель. 

Дети, классный 

руководитель. 

6 класс Компьютер в жизни 

школьника.  

Особенности 

возрастного развития 

подростков. Что делает 

подростка «трудным»? 

Результативность 

школьного 

обучения. От чего 

она зависит? 

Итоги прошедшего 

учебного года. 

Ответ

ственн

ый  

Педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

Педагог-психолог,  

медсестра, классный 

руководитель. 

Классный 

руководитель, 

учителя 

предметники, 

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель. 

7 класс Проблема полового 

воспитания 

подростков. 

Влияние семьи на 

социальную зрелость 

подростка. Как помочь 

подростку приобрести 

уверенность в себе. 

Секретный мир 

наших детей. 

Ребенок и улица. 

Итоги прошедшего 

учебного года. 

Ответ

ственн

ый 

Педагог-психолог, 

медсестра, классный 

руководителей 

Классный руководитель, 

педагог-психолог. 

Социальный 

педагог. Классный 

руководитель 

Классный 

руководитель. 

8 класс Роль семьи в 

развитии моральных 

качеств подростка 

О родительском 

авторитете. 

Роль общения в 

жизни школьника. 

Конфликты с 

подростком и пути 

их разрешения. 

Итоги прошедшего 

учебного года 

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель, завуч 

по воспитательной 

работе. 

Классный руководитель Педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

Классный 

руководитель. 
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9 класс Как помочь или не 

мешать ребенку 

учиться? Роль семьи 

и школы в 

профориентации 

школьников. 

Об этом с тревогой 

говорят родители: 

профилактика 

зависимостей 

подростков. 

Подготовка к 

экзаменам. Как 

преодолеть 

повышенную 

тревожность. 

Анализ подготовки 

учащихся 

9 класса к 

экзаменам 

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель, 

педагог- психолог. 

Классный руководитель, 

мед. сестра, педагог-

психолог, участковый, 

нарколог.  

Классный 

руководитель, 

учителя 

предметники. 

Классный 

руководитель, 

учителя 

предметники. 

10 

класс 

Особенности 

организации 

учебного труда 

школьника в 10 

классе и роль 

родителей в этом 

процессе 

Особенности старшего 

школьного возраста. 

Жизненные цели 

старшеклассника. Роль 

родителей в 

формировании  

ценностных ориентаций. 

Ответственность, 

самооценка и 

самоконтроль. Как 

развивать эти 

качества в ребенке.  

Итоги прошедшего 

учебного года 

Ответ

ственн

ый 

Заместитель 

директора по учебно-

воспитательной 

работе, классный 

руководитель. 

Классный руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель. 

11 

класс 

Подготовка к 

выпускным 

экзаменам. Стратегии 

работы на год.  

Профессиональные 

намерения и 

возможности учащихся. 

Психологический 

стресс: симптомы, 

пути преодоления. 

Итоги прошедшего 

учебного года.  

Ответ

ственн

ый 

Классный 

руководитель, 

заместитель 

директора по УР.  

Классный руководитель, 

педагог-психолог. 

Классный 

руководитель.  

Классный 

руководитель, 

заместитель 

директора по УР. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

№ 

п/п 

Вопросы Ответы 

1 Назовите пять прилагательных, которые описывают ваши 

отношения с ребенком. 

1.   

2. 

3. 

4. 

5 

2 Какова ваша реакция, если ребенку причинили боль?   

3 Помните ли вы, когда ваш ребенок оставался надолго совсем 

один?  

 

4 Чувствовал ли ваш ребенок когда-либо отвержение со стороны 

любого из родителей?  

 

5 Насколько эмоционально близкими друг к другу чувствуют себя 

члены вашей семьи?  

 

6 Насколько активно участвуете вы в жизни друг друга?   

7 Проводите ли вы время вместе, когда это возможно, или 

предпочитаете заниматься СВОИМИ делами?  

 

8 Знаете ли вы друзей своего ребенка?   

9 Есть ли у вас общие интересы?   

10 Как вы проводите праздники и дни рождения?  

11   

Что обычно происходит в семье вечером или в выходные? 

 

12 Рады ли вы встречам друг с другом?   

13 Как проходит обсуждение разногласий в семье?  

14 Выполняют ли члены семьи определенные задачи или роли в 

семье строго не определены?  

 

15 Часто ли ваша семья кажется дезорганизованной?   

 

 Рекомендуется провести обсуждение в парах. После обсуждения в парах провести 

обсуждение или дискуссию. Такая работа часто проясняет проблему родителей, и в 

дальнейшем они приходят на консультацию к психологу. 
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Приложение 2 

ТЕСТ-ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ (ОРО) 

(АВТОРЫ А.Я.ВАРГА, В.В.СТОЛИН) 

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой методику для 

диагностики родительского отношения у матерей, отцов, опекунов и т.д., обращающихся 

за психологической помощью по вопросам воспитания детей и общения с ними. 

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к 

ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей 

восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. 

Результаты опросника выражаются в пяти шкалах: принятие-отвержение, социальная 

желательность поведения ребенка, симбиоз (отсутствие дистанции между родителем и 

ребенком), авторитарный контроль, отношение к неудачам ребенка. 

В тесте-опроснике 61 вопрос, на которые следует отвечать согласием или несогласием. 

Методика предназначена для родителей детей 3-10 лет. 

Инструкция. 

Отвечая на вопросы методики, выразите свое согласие или несогласие с ними с помощью 

оценок «Да» или «Нет». 

Вопросы теста. 

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 

3. Я уважаю своего ребенка. 

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы. 

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они 

его травмируют. 

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую 

пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не 

стоят. 

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка». 

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный 

человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я принимаю участие в своем ребенке. 

22. К моему ребенку «липнет» все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не 

такой умный и способный, как мне бы хотелось. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по 

поведению, и по суждениям. 
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27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю 

его маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни. 

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него. 

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень. 

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 

45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 

46. Мой ребенок часто раздражает меня. 

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка. 

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Я разделяю интересы своего ребенка. 

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то 

обязательно не так. 

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него. 

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его 

родителям. 

Обработка. 

За каждый ответ «да» тестируемый получает 1 балл, а за каждый ответ «нет» — 0 баллов. 

Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных типов отношений, 

а низкие баллы — о том, что они сравнительно слабо развиты. 

 

Ключ. 

• Принятие-отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 33, 37, 38, 39, 40, 

42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60. 

• Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36. 

• Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 

• Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 

• "Маленький неудачник": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61. 
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Интерпретация. 

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:  

- отвержение,  

- кооперация,  

- симбиоз,  

- контроль,  

- инфантилизация (инвалидизация). 

 

Высокие баллы по шкале «принятие—отвержение» — от 24 до 33   

говорят о том, что у испытуемого выражено положительное отношение к ребенку. 

Взрослый принимает ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его 

индивидуальность, одобряет его интересы, поддерживает планы, проводит с ним 

достаточно много времени и не жалеет об этом.  

Низкие баллы по этой шкале — от 0 до 8 говорят о том, что взрослый испытывает по 

отношению к ребенку в основном отрицательные чувства: раздражение, злость, досаду, 

ненависть. Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, низко 

оценивает его способности и нередко третирует ребенка. Понятно, что имеющий такие 

наклонности взрослый не может быть хорошим педагогом. 

Высокие баллы по шкале «кооперация» — 7—8 баллов - признак того, что взрослый 

проявляет искренний интерес к тому, что интересует ребенка, высоко оценивает 

способности ребенка, поощряет самостоятельность и инициативу, старается быть на 

равных с ребенком.  

Низкие баллы по данной шкале — 1—2 балла говорят о том, что взрослый занимает по 

отношению к ребенку противоположную позицию и не может претендовать на роль 

хорошего педагога; 

Высокие баллы по шкале «симбиоз» — 6—7 баллов  позволяют сделать вывод о том, что 

взрослый не устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком, 

старается всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные потребности.  

Низкие баллы по этой шкале — 1—2 балла — признак того, что взрослый, напротив, 

устанавливает значительную психологическую дистанцию между собой и ребенком, мало 

о нем заботится. Вряд ли такой взрослый может быть хорошим учителем и воспитателем 

для ребенка. 

Высокие баллы по шкале «контроль» — 6—7 баллов  показывают, что взрослый ведет 

себя слишком авторитарно по отношению к ребенку, требуя от него безоговорочного 

послушания и задавая строгие дисциплинарные рамки. Почти во всем он навязывает 

ребенку свою волю. Такой взрослый человек далеко не всегда может быть хорошим 

воспитателем.  

Низкие баллы по этой шкале — 1—2 балла, — напротив, свидетельствуют о том, что 

контроль над действиями ребенка со стороны взрослого практически отсутствует. Это не 

очень хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим вариантом оценки 

педагогических способностей взрослого человека по этой шкале являются средние 

оценки: от 3 до 5 баллов. 

Высокие баллы по шкале «отношение к неудачам ребенка» — 7—8 баллов — признак 

того, что взрослый считает ребенка маленьким неудачником и относится к нему как к 

несмышленому существу. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся такому 

взрослому несерьёзными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может стать 

хорошим учителем и воспитателем для ребенка. Низкие баллы по этой же шкале — 1—

2 балла, напротив, свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает 

случайными и верит в него. Такой взрослый, скорее всего, станет неплохим учителем и 

воспитателем. 
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Приложение 3 

 

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ «ПОМЕХ» В УСТАНОВЛЕНИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ КОНТАКТОВ 

АВТОР В.В. БОЙКО. 

( Диагностика эмоциональных барьеров в межличностном общении (В.В.Бойко) 

Методика диагностики «помех» (барьеров) в установлении эмоциональных 

контактов В.В.Бойко направлена на выявление уровня эмоциональной эффективности в 

общении и выявление типа эмоциональных помех.  

Среди эмоциональных барьеров В.В. Бойко выделяет пять подгрупп: неумение 

управлятьэмоциями, неадекватное проявление эмоций, неразвитость эмоций, 

доминирование негативных эмоций, нежелание сближаться с людьми на эмоциональной 

основе. 

Инструкция к опроснику Бойко. 

Прочитайте каждое суждение и ответьте на него «да», если согласны с ним, или «нет», 

если не согласны. 

Текст методики  Бойко   

диагностики «помех» в установлении эмоциональных контактов. 

1.     Обычно к концу рабочего дня на моем лице заметна усталость. 

2.     Случается, что при первом знакомстве эмоции мешают мне произвести более 

благоприятное впечатление на партнеров. 

3.     В общении мне часто недостает эмоциональности, выразительности. 

4.     Пожалуй, я кажусь окружающим слишком строгим. 

5.     Я в принципе против того, чтобы изображать учтивость, если тебе не хочется. 

6.     Я обычно умею скрыть от партнеров вспышки эмоций. 

7.     Часто в общении с коллегами я продолжаю думать о чем-то своем. 

8.     Бывает, я хочу выразить партнеру эмоциональную поддержку (внимание, сочувствие, 

переживание), но он этого не чувствует. 

9.     Чаще всего в моих глазах или выражении лица видна озабоченность. 

10.   В деловом общении я стараюсь скрывать свои симпатии к партнерам. 

11.   Все мои неприятные переживания обычно написаны на моем лице. 

12.   Если я увлекаюсь разговором, то моя мимика становится излишне выразительной. 

13.    Пожалуй, я несколько скован, зажат. 

14.    Я обычно нахожусь в состоянии нервного напряжения. 

15.   Обычно я чувствую дискомфорт, когда приходится обмениваться рукопожатиями в 

деловой обстановке. 

16.    Иногда близкие люди одергивают меня: расслабь мышцы лица, не криви губы, не 

морщи лицо и т. п. 

17.    Разговаривая, я излишне жестикулирую. 

18.    Обычно в новой ситуации мне трудно быть раскованным, естественным. 

19.    Пожалуй, мое лицо часто выражает печаль или озабоченность, хотя на душе 

спокойно. 

20.     Мне затруднительно смотреть в глаза при общении с малознакомым человеком. 

21.     Если я хочу, то мне всегда удается скрыть свою неприязнь к плохому человеку.  

22.     Мне часто почему-то бывает весело без всякой причины. 

23.     Мне очень просто сделать, по собственному желанию или по заказу, разные 

выражения лица: изобразить печаль, радость, испуг, отчаяние и т. д. 

24.    Мне говорили, что мой взгляд трудно выдержать. 

25.    Мне что-то мешает выражать теплоту, симпатию человеку, даже если я испытываю 

эти чувства к нему. 
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Ключ к методике Бойко. 

За каждый ответ «да» начисляется один балл. Заключение об уровне эмоциональной 

эффективности в общении делается исходя из суммы набранных баллов (она может 

колебаться в пределах от 0 до 25). Эмоциональные помехи объединены в пять групп. Если 

испытуемый набрал 3 и более баллов по какой-либо группе, то делается вывод о наличии 

существенных «помех» в установлении эмоциональных контактов. 

 

Интерпретация к методике Бойко. 

Уровни эмоциональной эффективности в общении: 

Первый уровень — 0–2 балла — испытуемый плохо видит себя со стороны либо в своих 

ответах неискренен. 

Второй уровень — 3–5 баллов — эмоции обычно не мешают общаться с партнерами. 

Третий уровень — 6–8 баллов — имеются некоторые эмоциональные проблемы в 

повседневном общении. 

Четвертый уровень — 9–12 баллов — эмоции в некоторой степени осложняют 

взаимодействие с партнерами. 

Пятый уровень — 13 и более баллов — эмоции явно мешают устанавливать контакты с 

людьми. 

«Помехи» в установлении эмоциональных 

контактов 

Номера вопросов и 

ответы 

Неумение управлять эмоциями, дозировать их +1, –6, +11, +16, –21 

Неадекватное проявление эмоций –2, +7, +12, +17, +22 

Негибкость, неразвитость, невыразительность 

эмоций 
+3, +8, +13, +18, –23 

Доминирование негативных эмоций +4, +9, +14, +19, +24 

Нежелание сближаться с людьми на 

эмоциональной основе 
+5, +10, +15, +20, +25 

Итого   
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Приложение 4 

ПАМЯТКА 

Десять заповедей для родителей 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему 

стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он 

может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот— третьему, и это необратимый 

закон благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что 

посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, 

ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с детьми. Обращай 

больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь 

— но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. 

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти 

и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем 

творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не 

«наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение. 

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы 

делали твоему. 

10. Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с 

ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с тобой. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ РЕБЁНКА 

1.Интересоваться жизнью ребенка. Спрашивать у него, что с ним происходит. Постараться 

быть первым человеком, к которому придет ребенок за советом или с рассказом о своих 

тревогах. 

2.Обращаться к ребенку вежливо, опираясь на его чувство личного достоинства и помогая 

ему чувствовать себя уверенно, знать, что в любой ситуации родители его понимают и 

принимают. 

3.Постараться чаще прикасаться к ребенку. Не отстраняться от него в моменты, когда 

ребенок ждет приветливого взгляда, улыбки. 

4.Проводить совместные вечера, в которых спокойная задушевная беседа, звуки 

прекрасной музыки будут сочетаться с любящим взглядом, теплыми прикосновениями. В 

такие вечера хорошо узнать у ребенка о событиях прошедшего дня, рассказать, чем 

занимались сами. Такие минуты подарят родителям и детям удивительный мир любви, 

взаимопонимания. 

5. Препятствовать плохому поведению, стараясь правильно реагировать на совершенный 

ребенком проступок, а к наказанию прибегать в исключительных случаях. В ситуации 

применения наказания ребенок должен точно знать, за что он наказан, и иметь 

возможность пережить эту ситуацию. 

6. Выражать свою любовь к детям ежедневно. Использовать при этом разнообразные 

способы передачи любви: контакт глаз, физический контакт, пристальное внимание и др. 

7. Беречь детей, помня, что их внутренний мир хрупок и беззащитен, и только от взрослых 

зависит, какими станут дети в будущем. 

8. Стремиться к прекрасной цели - безусловной любви. Постараться растить ребенка на 

светлой, чистой любви. 
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Приложение 5 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ КОНФЛИКТОВ 

 

Для конструктивного поведения родителей в конфликтах с детьми следует 

придерживаться следующих правил: 

•Всегда помнить об индивидуальности ребенка. 

•Учитывать, что каждая новая ситуация требует нового решения. 

•Стараться понять требования маленького ребенка. 

•Помнить, что для перемен нужно время. 

•Противоречия воспринимать как факторы нормального развития. 

•Проявлять постоянство по отношению к ребенку. 

•Чаще предлагать выбор из нескольких альтернатив. 

•Одобрять разные варианты конструктивного поведения. 

•Совместно искать выход путем перемены в ситуации. 

•Уменьшать число «нельзя» и увеличивать число «можно». 

•Ограниченно применять наказания, соблюдая при этом справедливость и необходимость 

их использования. 

•Дать ребенку возможность почувствовать неизбежность негативных последствий его 

проступков. 

•Расширять диапазон моральных, а не материальных поощрений. 

•Использовать положительный пример других детей и родителей. 

•Учитывать легкость переключения внимания у маленьких детей. 

•Таким образом, для предупреждения и разрешения детско-родительских конфликтов 

можно предложить следующие рекомендации: 

•исключайте столкновения родителей и детей, так как они могут стать основой для 

разрушения хороших отношений; 

делайте все от вас зависящее, чтобы быть добрым к ребенку и в то же время проявлять 

оправданную твердость; 

•научите ребенка справляться со своим гневом; 

•применяйте все способы выражения любви к ребенку: контакт глаз, физический контакт, 

пристальное внимание и дисциплина; 

•предупреждайте конфликты при помощи понимания, прощения и способности уступать; 

•основным методом общения с ребенком должна быть безусловная любовь; 

•эффективно используйте стили поведения в конфликтной ситуации, учитывая 

конкретные обстоятельства. 
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