COI'TACOBAHO: YTBEPKIAIO:

JTUPEKTOP UHIUBUYAJIBHBIN
OBIIEOBPA3OBATEJIBHOI'O YUYPEXKJIEHUS ﬂP—E}I{]_Jj_HHHMATEJIb
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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
INPUT'OTOBJISAEMBIX BJIKO/]
AJISA IMTAHUSA OBYYAIKOIIIUXCSA 1-4 KIIACCOB
HOJYYAIOIUX OBPA30BAHHUE B IIEPBYIO CMEHY

(copaqui 3a6mpax)

2025 ropn.



Henenn: nepesas
Bospactuas kareropasi: 7-11 jer

1 nenn
Npuem mamm, nanmenosanre 611012 Macca | Tumentie semecrna (r) | Imeprevmaeckas Ne penentyphi|
e nopuMn b | x | ¥ UEHAO0CTS (KKAT)
3ABTPAK
Kama xujkas MoJjiounan 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeiinbiii nanurok ¢ mosoxom 180 2,85 241 14,36 91,00 395
Crip nopunsimn 15 348 4,42 0,00 54,00 15
Xu1ef mmennanbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X71eb pxaHo — mmeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Il
DpyKTHI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
Hroro 3a 3apTpax: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61

Crpanuia 1



Heneas: mepras
Bospacruas kateropus: 7-11 aer

2 jeHb
Hpuem numu, Hanmenosanne 6ioxa Anch Tlamepric pemectsa (r) | Sueprermuecka Ne peuentypoi|
4 E mopuH b K b4 HEeHHOCTH (KKaJ1)
3ABTPAK

Ppiba, TymenHnas B ToMATE € OBOIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodeannoe mope 150 3,20 946 | 18,58 178,61 312
|Canar u3 oBomeii no — cezony 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Xo1ed nmenuaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xs1ed p:mano — nmeHHIHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 1a 3asTpak: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84

Crpannna 2



Hejensn: meppas
Bospacrnas kateropus: 7-11 aer

3 nensn
IMpuem mumu, HauMeHoRanne 6moaa | oy Thscniic Hemicr 158 () | DmEgerTivorens Ne peuentypsi|
NOpIMH | I K | Y HEeHHOCTH (KKaJ1)
3ABTPAK

Canar H3 oBomeii 110- ce30HY 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
IL;10B H3 NTHIILL 180 1520 | 8,88 | 32,81 272,40 291
X1eb nurennaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
X1e0 piKaHO — MIMeHHYTHBIH 30 1,98 036 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Kongnrepckoe nijenne 50 4,71 7.42 | 25,58 188,00 {111
Hroro 3a 3apTpax: 500 25,41 1998 | 98,17 675,52

Crpanuna 3



Henens: nepras
Bospacrnasn xareropusi: 7-11 jer

4 qenn
Ilpuem numy, HapnMeHoBanue Hmoxa jrngn Usennasse seiabcing () SEPCOTR S ERA Ne penentypni|
? MOpIHH B | w l v LEHHOCTD (KKaJ1)
3ABTPAK

I'yasmm 13 0TBapHOi roBAIMHBI 290 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MagkapoHHbIE H3IE/IHS 0TBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Cauar u3 oBomeii no- cezony 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
Xaeb mueHnUHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xaeb pimano — nmennyAbIH 30 1,98 036 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,51 1583 | 69,74 518,59

Crpanna 4



Hepnenn: neppas
Bo3spacruan kareropusn: 7-11 jer

5 nennb
Macea Inmersie BemecTea (1) DHepreruuecKas .
Mpuem numn, Haumenosanue 6mona Ne peuentypbi
HOpUHH B ] K I v HEHHOCTE (KKa/)
3ABTPAK

3anexanka 13 TBOPOra co CrymEHHBIM MOJIOKOM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xo1ed mmenmaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
DpyKTHI CBEKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3asrpax: 500 21,77 14,19 | 97,28 549,70

Crpannua 5



Hepeas: Bropas
Bospacruan kareropus: 7-11 qer

6 nenn
Tpnem numum, HanMenoBanue Gioaa :‘;I:::; lll;meml.w ;:melma}fr) :::E:ZZ‘;::;:; Ne pententypbi|
3ABTPAK

Hxpa xabaaxosan 60 0,72 2,83 4,63 46,80 T
Omuter HaTypaabHbIil 116 12,94 | 23,04 | 245 268,80 210
Xred nmenmaHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
XJ1eh pkano — numeHngHbI 30 1,98 036 | 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTB! CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTpak: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70

Crpannna 6



Henean: sropas

Bospacrnas kaveropus: 7-11 jer

7 nennb
Ilpuem mumu, naumenoBanue 6moaa TnceR Mumeseie semectsa () | Sneprermieckan Ne penenrrypni|
; NOpIHH - (R EHHOCTH (KKaT)
3ABTPAK

Kama ;xnaxas mosiounas 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182

Coip nopuusvu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ mo1o0kom 180 2,78 0,67 | 26,00 125,11 397

X1eb nmennyHbIH 30 237 0,30 14,49 70,50 111
Xu1e6 prkaHo — NMmeRnYHbIi 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02

Crpannna 7



Henenn: sropas
Bozpactuas kateropus: 7-11 aer

8 nenn
Ipuem nnmu, nanmMenoBanue Giroaa n:{;:l:: Hl;;mmTe ;:melcrna;r} :::::g:'{l:ﬁ‘; Ne peuenTypnl
3ABTPAK

Hlnauens peifubii ¢ coycom ToMATHBIM 90 11,16 | 12,55 | 8,95 188,18 235
KapTtodensnoe miope 150 3,20 946 | 18,58 178,61 312
Canar u3 oBomeii no- cesony 30 | 025 1,51 0,77 17,73 21

X.J1eb nmrennanbiii 30 237 0,30 14,49 70,50 111
X.1eb pAaso — mmenHHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Il

Yaii ¢ caxapom u JiaMoHoM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22

Crpanmma 8



Hepens: sropan
Bospacraas kareropus: 7-11 et

9 nenn
Hprem numm, nanvenopanme baroga :::E:Z I]t:;memre ;:melcma}fr) 3::::;:::;:::3 Ne penentypraf
3ABTPAK
OaabH co erymennsiv Mookom 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinbiit nannrok ¢ mookom 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKThI cBERKHE 180 1,95 0,65 [ 2730 105,60 338
Hroro 3a sanTpax: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60

Crpauuna 9




Hepeasn: sropan
Bospacruas kareropas: 7-11 jer

10 penn
Ipuem nHmH, HAHMenoranue 611012 ::;::l Hl::mmiw ;i;melma;r) 2::£:§:ng’; Ne penenrypi|
3ABTPAK
MakapoHHBIe H3IEJHH 0TBAPHBIE € CHIPOM 150 11,51 | 13,53 [ 29,00 284,24 204
Xneb nmennanbii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom B THMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyxTHI CBEEHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3asTpax: 547 15,95 [ 14,50 | 80,99 501,34

Memnio pa3paborano MHIUBHIYAIEHEIM MTPENPHHHMATEIEM

IIpu pa3paboTke OCHOBHOrO(OPraHM30BaHHOTO) MEHIO GBLTM HCTIONb30BaHBI COOPHAKH PEeLlenTy:

Mocxra JleJIn nmoc 2014 rop, Iloa peaxuucii M.IL.Mormisnoro u B.A. Tyrenssna "[lna nomkonsHEX 06pa3oBaTelEHbIX
yupexaenui"

Mocksa JleJIn npunr 2011 ron. Tox pepaxuueii M.T1.MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssua " J]ns 06Heobpa3oBaTe/TbHBIX VIPExKIeHHI"

Crpannna 10



