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Календарный план спортивно-массовых мероприятий  школьного 

спортивного клуба «Импульс»  

МБОУ «Железнодорожненская СОШ имени Григоренко Б.Ф.» 

 
№ п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Участ

ники 

(кол-

во) 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

 

1.  «Час  здоровья» В течение года Спортивный зал 50 

2.  Физкультминутки на переменах Ежедневно По классам 75 

2.Спортивная работа в классах и секциях: 

 

3.  Организация  мероприятий   

«Час здоровья». 

В течение года По классам 20 

4.   Классные часы «Здоровый образ 

жизни». 

В течение года По классам 50 

5.  Проветривание  спортивного зала и 

классных помещений 

Ежедневно Спортивный зал  

3.Внеурочная работа в школе: 

Секции кружков «Летающий мяч», «Веселый баскетбол» 

 

6.  Веселые старты 

1-4 класс 

 

сентябрь 

Спортивный зал 40 

7.  День Здоровья 7 -9 классы 

«Волейбол» 

 

сентябрь 

Спортивный зал 18-20 

8.  Чемпионат школы по футболу.   

октябрь 

Спортивная площадка 30 

9.  Весёлые старты - 1 -4 классы  

октябрь 

Спортивный зал 40 

10.  Первенство школы по пионерболу 5-7 

классы 

 

ноябрь 

Спортивный зал 16 

11.  «Весёлые старты» 1- 4 классы  

ноябрь 

Спортивный зал 40 

12.  «Старты надежд» 5-6, 7-8 классы.  

ноябрь 

Спортивный зал 30 

13.  1 декабря всемирный День борьбы со 

СПИДом " Весёлые старты" 

1- 4 классы 

 

декабрь 

Спортивный зал 40 

14.  Соревнования по ОФП      декабрь Спортивный зал 50 

15.  Первенство школы по волейболу 
     декабрь 

Спортивный зал 20 



 8-9 классы 

16.  "Спортивный праздник" Папа, мама, я 

- спортивная семья" 

1-4 классы 

В 

течении 

года 

Спортивный зал 35 

17.  Соревнования посвященные Дню 

защитника Отечества "Свистать всех 

наверх" 1-4 кл., "Рыцарский турнир" 5-

6 классы 

 

февраль 

Спортивный зал 60 

18.  А ну-ка, парни!" 7 - 9 классы 

Соревнования" 

февраль Спортивный зал 20 

19.  " А ну-ка, девочки!", 1-4 классы 

март 

Спортивный зал 22 

20.  Первенство школы по футболу 2-4 

классы, 5-9 классы 

 

апрель 

Спортивная площадка 35 

21.  Праздник "Чистота и здоровье" 

1-4 классы 
      апрель 

Спортивная площадка 30 

22.  Военно-спортивная эстафета к Дню 

Победы 1-11 классы 
       май 

Спортивная площадка 15-30 

23.  Соревнования по ОФП 
       Май 

Спортивная площадка 25 

4.Участие в районных соревнованиях 

 

24.  Спортивные игры (волейбол, 

баскетбол   
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

30 

25.  для 5-11 классов (сентябрь-май) 
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

20 

26.  Олимпиады по физкультуре 
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

20 

27.   Осенний и весенний кроссы (сентябрь 

- май) 
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

20 

28.   Соревнования по  футболу (в течение 

года.)  
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

25 



29.  Спартакиада школьников (май)  
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

20 

30.  Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь - май) 
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

45 

31.  Спортивный праздник «Зарничка - 

Зарница -Победа  (апрель-май) 
В течении года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

20 

5.Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 

32.  Конкурсы рисунков, учащихся  

1-4 классов на тему    «Мы любим 

спорт» 

В течение года 
По классам 30 

33.  Оформление стенда «Интересное в 

мире спорта» 
Ежемесячно 

Спортивный зал  

6.Организация работы по месту жительства 

34.  Помощь в проведении соревнований  

(село Железнодорожное). 
В течение года 

Согласно плану 

мероприятий 

сельского совета села 

«Железнодорожное» 

20 

7.Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

 

35.  Тематические родительские собрания, 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у 

детей» 

В течение года  
Спортивный зал 75 

36.  Проведение спортивных мероприятий 

с участием родителей 
В течение года 

Спортивный зал 10 
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