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2025-2026 roga.



Henensi: nepnas

Bospacrnan xareropusi: ¢ 7 er a0 11 aer

1 nenb
Macca IIumesnie BemecTBa () JHepreTuvdecKas Ne
IlpueM nummy, HauMeHoBaHue 6,101 _
nopuHA IEHHOCTh (KKAaJI)| peentypbi
B | y
3ABTPAK 3
ILi10B M3 NTHIBI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
JlonoJIHUTE/ILHBIH FAPHAP /0BOIIH 110-CE€30HY TOPIUHOHHO / 30 1,00 3,00 5,07 51,42 71
X1e0 mmeHnIHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e0 piKkaHo0 — NMIMeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19.94 12,59 73,71 489.83
OBEJ
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 5,49 5,28 16,54 148,25 102
MaxkapoHHble H3/1eJIHsl OTBAPHbIE 150 6,62 5,42 27,61 170,82 309
KoteThl MsicHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 8,33 10,29 9,14 164,00 268
JonoTHUTE/IbHBIH rapHUD /cajJaT U3 OBOLIEH M0-ce30HYy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
X160 MIeHuIHbIN 40 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
XJ1e0 prKaHo — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36¢ 10,02 52,20 1111
KoMnoT u3 cBexux mionos 180 0,14 0,14 25,09 103,14 372
Hroro 3a odex: 720 25,18 23,59 103,59 72%.89
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 45,09 36,18 177,30 1218,72




Hepenst: neppast
Boipacrnasa kaveropus: ¢ 7 aer ao 11 Jer

2 IeHb
Macca Inmeskie Bemecrsa (r) DHepreruyecKas Ne
IIpuem numu, HaHMeHOBanUe 0.II0AA

NOpHUHU b K Yy HEHHOCTH (KKaJ1) | penenrtypbl

3ABTPAK )
Ppi6a, TymeHnHnasi B TOMATE ¢ OBOIAMM 100 10,76 5,75 3.80 116,00 229
KaprodenbHoe mope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
JIONOJHUTENbHBIA FAPHAP /caJIaT H3 OBOINEH MO-ce30HY/ 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
XJ1€6 mmeHnIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1€0 p;kaHo — NIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpax: 527 19,26 14.62 64,41 467,71

OBE]L

Bopm ¢ kamycToil B kaprodenem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
[ITuma Tymennasi B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bazkas 150 5,50 6,01 24,63 174,60 303
JlonoJTHUTEIHHBIA rapHUP /0BOIIN MO-CE30HY NMOPIIUOHHO/ 30 0,34 0,03 1,05 6,0 71
X1€0 mimeHNnIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e0 prkaHO — NIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Kommnor u3 cmecu cyxodpykron 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HToro 3a obem: 720 24,03 23,30 89,62 674,75
HUTOI'O 3a Bech AeHD 43.29 37,31 154,03 1142.46




B i ety =

Hepensi: mepsas
Boipacrnas wateropus: ¢ 7 ger e 11 ger

3 1eHnb
: Macca IMumesrie BemecTBa (1) DHepreTu4ecKasn Ne
IIpuem numm, HanMMeHoOBaHHUe 06,1102
MOPUMH B K v WeHHOCTD (KKau) | penenTypsl
3ABTPAK
Kama moJjiouHad JKuaKas 250 7,18 12,76 38.55 298,81 182
Kakao ¢ MojiokoM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Crpip nopuusamu 15 1,16 4,42 0,00 54,00 15
X106 nImeHHIHbIR 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
UTtoro 3a 3aBTpak: 485 13.49 18,15 79.04 548.42
OBE/J

Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH H3I€IUSIMH 200 2,69 2,84 17,46 118,25 103
IITuna, TymeHHas B coyce ¢ 0BOIIAMU 200 19,17 17,13 19,78 309,73 292
J{OMOTHUTEIHHBIH rAapHUP /0BOIIH M0-CE30HY NOPIHOHHO/ 30 0,34 0,03 1,05 6,0 71
X1e6 mmeRn4IHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1e0 piKaHO — NMIICHUYHLIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
KoMmmoT u3 cMecu cyxoppykToB 180 0,40 0,02 ¢ 24,99 101,70 376
Konpurepckoe usaenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 I
Hroro 3a oden: . 720 31,65 28,09 113.37 846,38
HUTOI'O 3a Bech 1eHB: 45,14 46,24 192,40 1394.80




Heapensti: meppas
Bo3lpacraas kaveropun: ¢ 7 jer ao 11 aex

4 neHn
Macca [Tumesnie BemecTsa (T) JHepreTuuecKas Ne
[Ipuem numm, HauMeHoBaHHE 011012 -
IOpIHHU 1N €K Y LEHHOCTH (KKAaJI) | penenTypbl
3ABTPAK
KoTJieTbl MsicHbIE € COYCOM TOMATHBIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
MaxkapoHHble U3/1eJIHisl OTBAPHBIE 150 6,62 5,42 27,61 170,82 309
JonoHuTeIbHBIA rapaup /canaTt U3 0BOmEe Mo-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
XJ1e06 nmeHuIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
XJ1e0 pKaHO — NMIIeHNIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 520 19,59 18,12 75.46 531,50
OBEJ

Cyn u3 oBomeit 200 1,81 4,92 10,94 103,75 99
Pr162a, 3an1e4eHHAasi ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc orBapHoii 150 4,38 6,45, 44,02 251,64 304
o0/ IHATE/ILHBIH FapHUp /cajaT U3 OBoINEl Mo-ce30Hy/ 30 037 1,81 0,90 21,33 23
X1e0 mmeHHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e0 p:KaHO — NINEeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
KommnoT u3 cBexux mioaos 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Hroro 3a oden: 720 19,83 18,07 108,91 . 100,56

HUTOTI'O 3a Bech AeHb: 39,42 36,26 184,37 123206




Henens: pmepmas

Bospacrnas wareropus: ¢ 7 jger o 11 aer

S genn
Macca Ilumessie BemecTna (r) JHepreTuvecKast Ne
IIpuem numy, HauMeHOBaHHKe 611012
HopIUM B €K y meHHOoCTh (KKaJA) | pemenTypsl
3ABTPAK
3anexaHKa U3 TBOPOTa €O CrYIMIEHHLIM MOJIOKOM 160 23.38 17,69 44,80 432,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
®pyKTHI CBEKHIE 100 0,52 0,03 12,80 61,10 338
Hroro 3a 3aBTpak: 440 23,96 17.74 71,10 547,10
OBE/]
Cyn kapTogdeabHbIii ¢ Kpynoi 200 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Kaprodenabnoe mope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
KoteTsl py0.1eHHBIE H3 ITHHLI ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 9,40 10,94 11,51 182,22 294
JonoNHUTEIbHBIH rapHup /cajat u3 OBOIIei mo-ce3ony/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
X1e0 mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e0 p:kaHO0 — NIEeHHIHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Komnor u3 cBexux mioaos 180 0,14 0,14 | 25,09 103,14 342
Uroro 3a oden: 720 19.93 21,19 102,83 676,63
UTOTI'O 3a nenn: 43,89 38,93 173,93 1223,73




tHenessi: BTopas

Bospacrnan kaveropus: ¢ 7 ger o 11 et

6 nenn
Macca IInmeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyecKas Ne
IIpuem mumm, HanMeHoBaHue 611012 3

HOpUIHK B €K | y LEHHOCTH (KKaa) | penentypbi

3ABTPAK
Hkpa xabauxosasn 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I111
OmuieT HaTypaJIbHbIH 120 12,94 23,04 2,45 268,80 210
XJ1e0 NImeHHYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 [ 111}
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DOpyKTHI CBEXKUE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 16,57 26,67 43,32 482,50

OBE/]

bopm ¢ kaprodenem 200 2,06 5,01 13,44 117,00 83
I1s10B M3 NTHIBI 200 14,53 8,91 30,63 261,71 291
JonoHuTENbHbIH FAPHHD /0BOMIM 110-Ce30HY NOPIHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 71
KommnoT U3 cBeKuX 1J1010B 180 0,14 0,14, 25,09 103,14 342
X106 mmeHHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
XJ1e0 pskaHO — MINEHHIHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 11
byJjouka cnooHan 50 5,01 1,92 26,31 145,00 428
Utoro 3a odexn: 720 25,63 16,67 121,03 785,55
UTOI'O 3a Bech 1eHBb: 42,20 43,34 164,35 -5] 238,05




Hepeust: sropas

Bospactuast kaveropusi: ¢ 7 ser go 11 aer

7 1eHb
[Ipuem nuIH, HauMeHoBaHUe G/1102 Maged —IMICBLL: beMecTea (1) ABepreTHeckas e
i nopuun b XK Yy HEHHOCTDh (KKad),| peentypsl
3ABTPAK

Kama Bazkan 150 5,50 6,01 24,63 174,60 303
KoTi1eThl MACHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
JonoHUTEe/IbHDIA TapHHUP /casiaT U3 0BOMIei mo-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 . 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 nmIeHuYHbIi 40 . 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Hroro 3a 3aBTpak: 500 16,48 18,42 58,95 469,08

' OBEJ
PaccoibHHUK TeHURIrpaacKuii 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
IlITHa, TymeHHas B cOyce ¢ 0BOIIAMH 230 19,17 17,13 19,78 309,73 292
JonmoiuHTe/IbHBbIH TApHHUP /caJIaT U3 0BOMIEi 0-Ce30Hy/ 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
Komnot u3 cmecu cyxodppykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1e0 nmmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 £| 14,49 70,50 II11
XJ1e6 p:kaHO — MINEHHYHBIN 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
HToro 3a o0ex: 750 26,13 24.79 84,07 671,35
UTOI'O 3a Bech genb: 42.61 43,22 143,02 1140,43




Hexens: Bropan

Bospacrnan kaveropus: ¢ 7 ger g0 11 aer
8 nenn
Macca ITumeskie Bemecrsa (r) JuepreTuvecKkas Ne
IIpuem nummy, HanmenoBanue 6mona

[HOpUHHA b K Yy LHEeHHOCTh (KKaJ1) | penenTypsl

3ABTPAK
Huunens pruibusii ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 9,12 6,92 7,73 130,00 235
Kaprodeabnoe mope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
oo/ HATe b HbIH TApHUP /cajaT U3 oBoIneit 10-Ce30Hy/ 30 0,23 1.81 0,70 19,98 20
Xi1e0 mueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xu1ed pikaHo — NImeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
WUroro 3a 3aBTpax: 527 17.56 15,17 | 67.68 478,38

OBE]J]

Cyn ¢ 6000BbIMH 200 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Makapounbie u3aeann OTBAPHbIE 150 6,62 5.42 27,61 170,82 309
Jononaunrenbupiii rapuup /canar us opomeii 0-ce30Hy/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
I'yasimi u3 orBapuoii ropsammns: 90 12,85 10,34% 3,30 157,50 2,77
Komnor w3 cBesknx miionon 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Xi1ed nmeHuYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X/1e0 piKaHO — MuleHHYIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Hroro 3a oben: 720 29,84 22,81 102,12 720.53
HUTOI'O 3a Bechb 1eHb: 47,40 37,98 169.80 1198,91




Henens: Bropasg

Bespactuas xateropus: ¢ 7 aer go 11 aer

9 nenn
Ipuem mumu, Haumenosanue 6.1101a Macea —Hiesete BeMiectRa (1) e o
’ NOPIHH b K Y LEEHHOCTD (KKAI) penenTypsbl
3ABTPAK

Kama sxxnakas mosrounas 250 7,63 12,52 33,45 278,21 181
Csip nopunsmu 15 4,64 5,90 0,00 72,00 15
Kakao ¢ mooxom 180 3,19 0,35 15,82 107,00 397
XJ1e0 mmeHNnIHbIiI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 II1
XJ1eb pKaHo — MIMeHUYHbIIT 30 1,19 0,36 10,02 52,20 11
HToro 3a 3aBTpax: 505 19,02 19.43 73,78 579,91

OBE/J]
Cyu kaprodeibubiii ¢ Kpymnoii 200 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pary u3 oBomeit 150 3,11 19,35 15,14 250,17 143
Kotnern! py6iiennnie n3 ntums: 90 13,50 19,80 11,72 281,50 294
Komnor u3 cBexnx miomon 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X/1e6 mmeHHIHbIi 40 2,37 0,307 | 14,49 70,50 T
X1e0 paKaAHO — MIIeHHIHBIIT 40 1,98 0,36 10,02 52,20 I1I1
HUroro 3a o6ex: 700 23,07 42,66 88,57 843.26
HUTOI'O 3a Bech nens: 42.69 62,09 162,35 142317




Hepneisi: Bropas

Boipacrnas kaveropus: ¢ 7 ger g0 11 et

10 nenn
Maceca [Inmesble BemecTna (T) JHepreruyeckas Ne
Ilpuem numu, HauveHoBanue 6J1ro1a
nopuuu B | €K | y NEHHOCTD (KKaI) | penenTtypbl
3ABTPAK
Maxkaponnsie m3geTust OTBAPHbIE ¢ CHLIPOM 170 10,15 11,94 25,58 250,8 204
Canar u3 oBoueii mo — CE30HYy 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
X1ed mImeHuaIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Yaii ¢ caxapom u aumonom 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
DpPYKThI CBEKHE 180 2,70 0,90 17,64 172,80 338
Hroro 3a 3aBrpak: 597 15,69 14,99 69.28 558,41
, OBE]

bopin ¢ kanmyceroii u kaprodeem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Priba, 3anevyennan ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc orBapmoii 150 4,38 6,45 44,02 251,64 304
|lonoaHnTe IbHBIA rapHUp /OBOIIH 10-C€30HY NOPHHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 71
Kommnot u3 emecn cyxodpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1€0 mIeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X106 pKano — muIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III
Hroro 3a obex: 720 19.96 16,23 110,40 690,45

HTOI'O 3a Bech nenn: 35,64 31,22 179,68 1248.86




