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JJIA MIATAHUSI OBYYAIIUXCH JbI'OTHOM KATETOPUU
TOPSIUNU 3ABTPAK U I'OPSIUMIA OBE/
(Bo3pacTHas kateropus ¢ 12 Jier u crapime)

2025-2026 rog.




Hemensi: neppasn
Bospacraas kareropust: ¢ 12 ger n crapine

1 genn
Macca Ilnmesble BemectTna (r) JHepreTHyecKas Ne
Ipuem numm, HanmeHoBaHue 611012 _
nopuun UeHHOCTh (KKagd)| pementypst
b K Yy 4
3ABTPAK
IL10oB H3 NTHHBLI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
Honoanurensupiii rapaup /osomu 110-C€30HY NOPIHOHHO / 30 1,00 3,00 5,07 51,42 71
XJ1ed nmeHHaIHbIIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I1I1
X.1e6 prKaHo — MeHHIHLIIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Konanrepckoe u3genne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 1111
Uroro 3a 3aBrpak: 550 24,65 28,01 99,29 677,83
OBE/J

Cyn ¢ 6000BbIMHI 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Maxkaponnsie m3geaus OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
KoTiers1 MACHBIE ¢ cOYCOM TOMATHBIM 90 8,33 10,29 9,14 164,00 268
Jlononuurensurii rapHUP /canart u3 oBomeii no-cesony/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
X106 mueHnYHbIIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
X1e6 pKRAHO — MINeHUYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Komnor u3 ceexnx mionos 180 0,14 0,14 25,09 103,14 372
Hroro 3a oben: 800 25,15 23.59 103,59 728.89
HUTOI'O 3a Bech aenb: 49,80 43,60 202,88 1406,72




Henens: nepsas
Bospacraas kateropus: ¢ 12 aer m crapime

2 AcHL
[Ipnem numu, HaumenoBanue 611012 Ylagea Llantebpe beneetna (1) pEhadn fegkan e
’ NMOPUHHA b XK Y HEHHOCTDL (KKa/K) | penenTypbl
3ABTPAK
Prbi0a, TyIneHHAs B TOMaTe ¢ OBOMIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KapTtodenannoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
JonoaHnrebHbIH rapaap /cajart U3 oBomei o-ce30Hy/ 30 0,29 1,83 137 23,31 23
XJ1€0 mMmeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 [111]
XJ1e0 pKaHO — MIIeHWIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II1
Yaii ¢ caxapom u JiuMoHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 557 19.26 14,02 64,41 467,71
OBE/]

bopm ¢ kamycToii u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IlITHua TymeHnHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsaskas 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
/1010 IHUTE/ILHBII FAPHAD /0BOMIM [0-CE30HY MOPIHOHHO/ 30 0,34 0,03# 1,05 6,0 71
X1€0 MueHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1€6 pakaHO — NMIIeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I11
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
HTroro 3a oben: 800 24,03 23,30 89,62 674,75

HUTOT O 3a Bech aeHb 43,29 37.31 154,03 142,46




Hegensi: mepsas
Bospaciaas kareropusa: ¢ 12 et u crapue

3 nensb
Macca IInmeBnie BemecTBa (T) JHepreTudeckasi Ne
Ilprem nuiu, HAMMeHOBaHMeE 0JIK0/1a

nopuuu B I K | % HeHHOCTh (KKkaif) | peuenTyphl

3ABTPAK
Kaina mosiouHas skuaKas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 182
Kakxao ¢ Mo10KOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
CsIp nopunsamMu 15 1,16 4,42 0,00 54,00 15
XJ1e0 mumenu4IHbIi 30 2,37 0,30 14.49 70,50 11
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,44 0,02 10,83 51,70 338
HToro 3a 3aBTpak: 575 13,93 18,17 89,87 600,12

OBEJ

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3€/TMAMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
HtHuna, TynmexHasi B coyce ¢ 0BONIaMH 230 19,17 17,13 19,78 309,73 292
JonoaHuTeIbHbIH rapHUD /0BOIIN MO-Ce30HY MOPIHOHHO/ 30 0,34 0,03 1,05 6,0 71
XJ1€0 mMueHuIHbBIH 30 2,37 0,30, 14,49 70,50 Jii
X1e0 p:kaHo0 — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KomiuioT u3 cmecu cyxoppykros 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Kongurepckoe nzaenue 50 4,71 7,42 25,58 188,00 TIII
HUroro 3a oben: 800 31.65 28,09 113,37 846,38
NUTOI'O 3a Bech neHb: 45.58 46,26 203,24 -114406,50




Henens: mepsas
Boszpacrnas kareropus: ¢ 12 jJer u crapie

4 neHb
Macca Ilumenpbie BemecTBa (T) DueprerudecKas Ne
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHE (/11012
NOpUHH b K v HEeHHOCTH (KKaJT) | peuenTtypsl
3ABTPAK
KoTtieTbl MCHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
MakapoHHBIe H3/1€/THA OTBAPHbIE 180 6,62 542 27,61 170,82 309
JlonoIHUTE/ILHBII rapHAp /cajaTt U3 0OBOMIeH mo-ce3ony/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Xi1e0 mumeHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
XJ1e0 pkaHO — NIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 550 19,59 18,19 75,46 531,50
OBE

Cyn n3 oBomeii 250 1,81 4,92 10,94 103,75 99
Pb10a, 3ameueHHasi ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc orBapnoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
JonoHHTeILHBINH rapHup /cajlaT U3 oBOmIeil Mo-ce30Hy/ 30 0,37 1,81 0,90 21,33 23
XJ1e0 MueHHYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 p:KaHO — MIMEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KomnoT M3 ¢BeKHX IJT1010B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Hroro 3a obex: 800 19,83 18,07 108,91 700,56

HUTOI'O 3a Beckh aeHb: 39,42 3626 184,37 123206




Heagens: nepsas

BOiig)élc’l‘Hﬂﬂ KATCEOpUs: € 12 aerm Crapuie

S nennb
Macca [Tumeskie BemecTsa (T) OHeprerudecKan Ne
IIpuem nuinu, HANMEHOBAHHE (JII0Aa ,
HOPIHH IN €K A\ HEHHOCTH (KKaJ) | penentypbl
3ABTPAK
3anexkaHKa U3 TBOPOra €o CryleHHbIM MOJIOKOM 160 23,38 17,69 44,80 432,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
X106 MIIeHUIHbLIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Il
DpyKThHI CBEKHE 130 0,52 0,03 12,80 61,10 338
HTtoro 3a 3aBTpaK: 500 26,33 18,04 85,59 617,60
OBE/]
Cyn kapTodebHbiii ¢ Kpynoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Kaprodeannoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
KoTseTsl py0JieHHBIE U3 HTHIIBI € COYCOM TOMATHBIM 100 9,40 10,94 11,51 182,22 294
JlonoJIHUTEILHBIA FApHUD /cajaT U3 0BOMIEH No-ce30Hy/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
XJ1e¢0 NImeHuIHbIN 30 2,37 0,30" 14,49 70,50 1111
Xi1e6 prKaHO — MINeHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
KoMIioT M3 CBEKHX ILIOI0B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
HToro 3a oben: 800 19,93 21.19 102,83 676,63
UTOI'O 3a neHn: 46,26 39,23 188,42 429423




Hemenst: Bropas
Bospacrnan xareropusi: ¢ 12 jier n ¢crapme

6 neHb
Macca IInmeBsbie BemecTBa (T) JHepreTHUecKas Ne
IIpuem nuImu, HANMEHOBaHUe 011012

MOpUUH N | K | N4 LEHHOCTD (KKaJ) | penentypsl

3ABTPAK S
HNxpa kabauxoBasn 60 0,72 2,83 4,63 46,80 1111
OmuJtet HaTypaabHBI 120 12,94 23,04 2,45 268,80 210
Xi1e0 mmeHHnYHbI’ 40 2,37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e6 p:kaHO — NIIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,02 9,99 40,00 392
DpYKTHI CBeXKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aprpak: 550 18,55 27,03 53.34 534,70

OBEJ

Bopm ¢ kapTogdesnem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
ILnoB U3 OTHILI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
JonoTHATEIbHBIA rapHUP /0BOIIH MO-Ce30HY MOPIHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 71
KoMmoT M3 ¢BeKUX IJ1010B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X/1e6 nIeHHIHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 T
XJ1eb p:KaHO — MIMeHHIHbIi 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I
bynouka cnodHasn 50 5,01 1,92 26,31 145,00 428
Hroro 3a oben: 800 25,63 16,67 12103 755,55
HNUTOI'O 3a Bech A€HDb: 44,18 43,70 174,37 1290,25




Hepeasi: sropas

Boipacruas kateropusi: ¢ 12 ger u crapme

7 neHb
Ilpuem nummu, HaumMeHoBanue GJirona Ve FHebbis pewecrea (1) JHCprETHTCCEnt e
’ mopuHHa b XK y HEHHOCTh (KKaJ) | pemenTypsbl
3ABTPAK
Kama Bsa3kas 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
KoTJ1eThI MAICHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
Jlomo/IHMTEILHBIH TAPHAP /cAJIAT U3 OBOIIEll 0-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e0 nmeHmIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e6 pikaHO — NIIeHUIHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 1111
Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,67 18,78 68,97 521.28
OBE]L

PacconbHuK IeHHHrpagcKkHii 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
IITuna, TymenHass B coyce ¢ 0BOIaMH 230 19,17 17,13 19,78 309,73 292
JlonoIHMTe/IbHBIH TapHHD /cajaT U3 0BoMIEil MOo-ce30Hy/ 30 0,29 1,83# 1,37 23,31 23
Komnor n3 cmecu cyxodpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1€0 nMuIeH HIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
X1€0 psKaHO — MIIeHNYHBIN 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
HToro 3a o0en: 750 26,13 24,79 84,07 671,35
HUTOI'O 3a Bech aeun: 43.80 43,58 153,04 1192,63




Henens: Bropas
Bozpacinas kareropusi: ¢ 12 jer i crapme

8 nenp
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 611012 e —leBLyy pentectoa (1) eI Al e
HOopIHH b K Yy HEHHOCTH (KKAJM) | pelenTypbl
3ABTPAK
Illaunens peIOHBIN ¢ COyCOM TOMATHBIM 110 9,12 6,92 7,73 130,00 235
KapTtodenasnoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Jono/IHNTeNLHBIH FApHHD /cAIAT U3 OBONIEil 110-Ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
X1e6 nIeHHYIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e0 prKaHO — NMIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapoM B JIHMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 567 17.56 15,17 67,68 478,38
OBE/]

Cyn ¢ 6060BbIMHI 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
MakapoHHBIe H3Ae/IUsA 0TBAPHBIE 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
JlonoaHHTENbHBIN rapHAp /canat u3 oBomieii mo-ce3ony/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
['yasimn u3 oTBapHO# roBsiIHHBI 90 12,85 10,34, 3,30 157,50 2,77
KoMnoT M3 cBeKuX IJI010B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Xi1€0 mmeHnYHbII 40 2,37 0,30 14,49 70,50 IIII
XJ1€6 paKAHO — MIIEeHHIHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
HToro 3a oden: 800 29,84 22,81 i02,12 720,53
UTOI'O 3a Bech neHb: 47,40 37,98 169,80 ~H198.91




Henenn: Bropas

Bozpacruas kareropus: c¢ 12 jger u cTrapiie

9 nenn
Macca [Tnmeprie Bemecrsa (1) DHeprerudeckas Ne
Ilpuem numu, HAaKMeHOBaHuE 011014 o - - y e oo | (e
3ABTPAK
Kamma xuakast MOJIOYHAA 250 7,63 12,52 33,45 278.21 181
CrIp nopuusaMu 15 4,64 5,90 0,00 72,00 15
Kakao ¢ MOJI0KOM 180 3,19 0,35 15,82 107,00 397
Xi1e0 mMImeHHIHbLIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50 It
Xi1€0 p:XaHO — NMIICHUIHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 III1
Konnnrtepckoe n3genne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 1111
Utoro 3a 3aBTpaK: 555 23,73 26.85 99,36 767,91
OBEJL
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynou 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pary u3 oBomeii 200 3,11 19,35 15,14 250,17 143
Kotnersl py6JjeHHbIe W3 NTHIIBI 90 13,50 19,80 11,72 281,50 294
KoMor u3 ¢cBeXXHUX IJI0I0B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X1e0 mmeHHnYIHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
XJ/1e0 pxaHo — MIIeHUYHbI 40 1,98 0,36 10,02 52,20 Il
Hroro 3a o0en: 800 23,07 42,66 88,57 843,26
UTOTI'O 3a Bech J1enHb: 46,80 69,51 187,93 1611,17




Hepensi: sropas

Bospacruag xarverapusn: ¢ 12 ger n crapine

10 geub
_ Macca [MumeBbie BemecTna (T) DHepreTu4ecKas Ne
IIpuemM NuIYM, HAKMEHOBaHHE 011042 -
MOpIHH B | K | y HEHHOCTH (KKaJ) | peentypsl
3ABTPAK
MakapoHHbI€e H31eTHs 0TBAPHbIE C CHIPOM 205 10,15 11,94 25,58 250,8 204
CaJjat B3 oBolIeii 10 — Ce30HY 60 0,29 1,83 1,37 23,31 23
X1e06 mmenuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapoM U JUIMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
DpYyKTHI CBEKHE 180 2,70 0,90 17,64 172,80 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 662 15,69 14,99 69,28 558,41
OBE]]

Bopin ¢ kanycToii H KapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Pri0a, 3aneueHHas ¢ MOPKOBbLIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc oTBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
Jlomo/THATE/IbHBINA rapHUP /OBOUIN [10-CE30HY MOPIHOHHO/ 30 0,33 0,03 £ 1,05 6,00 71
KommoT u3 cMecH cyxodpyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X106 mmeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
X1e0 prKaHO — MIIeHMYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII1
Mroro 3a oben: 800 19.96 16,23 110,40 690,45
UTOI'O 3a Bech 1eHb: 35,64 31,22 179,68 “4248,86




